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	1自分自身がとらわれている常識の殻を破り、
	前をを向いて生きていきます。
	２  自分の力を生かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員とした、楽しみながら、チャレンジしていきます。
	3  私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、元気に暮らしていきます。
	4  自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを、身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます。
	5 認知症とともに生きている工夫を活かし、暮らしやすいわがまちを一緒につくっていきます。

