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	1   いつも感謝して生きる。例えば、朝頭痛がしても、毎日頭痛がしないことにに感謝。
	2   生かされていることに感謝。生かされていることは、当たり前でなく、奇跡である。
	3   失った機能を数えたり、嘆いたリせずに残された機能に感謝して生きる。
	4   常に向上心を持って生きる。
	5    私たちにはわからないが、神様のご計画があるので、どんな時にも希望を捨てない。
	6    神様は耐えられない試練は与えられないので、安心して生きる。
	7    どんな試練にも必ず脱出の道が用意されているので、どんな試練にも耐える。
	8     人生は死んで天国にいくまでの人格を磨くテスト期間なので、死ぬまで人に尽くす。人生はをどう過ごすかよって天国での役割が決まる
	9     不平不満があるなら、自ら行動して、不満を解消する努力をする。人と比べないで持ってるもので満足する。
	10    一人で楽しめる、趣味を持ち楽しく過ごす。
	まとめ  いつも感謝して生きる。不平不満を言わない。常に希望をもつ。

